LATHUND FOR HUR RESPEKTIVE GRUPP KAN HANETRA TAVLINGSFORFARANDET

Friidrott blir sa himla roligt om man tidigt fasar in tavlandet och gor det till en naturlig del av
idrotten.

HEMMATAVLINGAR

Fore tavling:

-Tavlingssektionen planerar for genomférandet av tavlingar och aviserar nar anmalan ar 6ppen pa Facebook:
”"Medvind i steget” och pa var hemsida.

-Tranarna kan i sin tur gdrna maila ut inbjudan till tavlingen i god tid till gruppen och be féraldrarna sjdlva
anmala sina barn i de grenar de 6nskar vara med i. Paminn om nar sista dag for anmalan ar. Finns det stafett
kan man redan har fraga vilka som vill vara med sa ni vet hur manga lag som ska anmilas.

-Nagon vecka fore tavlingen (eller ndr PM och tidsprogram for tavlingen lagts ut pa hemsidan) kan det vara
lagom att maila ut information kring vilka tranare som kommer finnas pa plats, en samlingstid (en timme
innan grenstart brukar vara ganska lagom), ungefarlig sluttid och samlingsplats (alltid trevligt om gruppen har
ett stalle i hallen dar de gemensamt kan hanga mellan grenarna). Lanka garna till tidsprogram och PM samt
superbra att fortydliga avprickningsférfarandet da det ar latt for fordldrar att missa om man aldrig varit med i
friidrottstavlingssammanhang tidigare.

-Valkomna garna foraldrar som inte ska vara funktionarer att st6tta er tranare pa plats (om ni vill och har
behov av det). Kan ju vara ratt stokigt att halla kolla pd manga barn i tavlingssammanhang, ffa i de yngre
grupperna.

-KA2 star for startavgifter pa “hemmatavlingar” och vanligtvis dven pa "bortatavlingar” forutsatt att den
aktive startar i de grenar den anmilt sig till. P4 hemsidan kan ni lasa mer om vad som galler vid icke startad
start.

Under tavlingen:

-Kolla gérna av med foraldrar som &r pa plats sa de aktiva prickat av sig i |6pgrenarna. Det &r personlig
avprickning sa be foraldrarna att lara barnen att géra det sjdlva. Notera att det ibland sker digitalt och ibland
pa papperslistor pa plats. Oftast ska avprickningen vara gjord 45 - 60 minuter innan grenstart.

-Da det ofta pagar grenar i flick-och pojkklass samtidigt kan det vara bra att vara minst tva tréanare pa plats
som kan dela upp sig.
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TAVLINGSRESOR (FRAN P/F12-klassen)

-Aktivitetsgruppen planerar for dessa arrangemang och lagger ut inbjudan efter hand pa Medvind i steget och
i trdnarnas Facebookgrupp. Det ar sedan tranarna som mailar ut till respektive grupp.

- Kan vara bra nar tavlingsreseprogrammet kommit ut, att respektive grupps tranare bestdmmer vem som
aker pa vilken resa. De aktiva i gruppen far anmala sig till tavlingsresor om det finns tranare fran aktuell grupp
som aker med. | undantagsfall, vid 6verenskommelse, kan tranare fran annan grupp ta ansvar men det beror
pa hur manga aktiva aktuell tranare har att ansvara for fran sin egen grupp. Detta undantag galler framst de
lite aldre grupperna. Grundprincipen ar att det ska finnas en trénare eller foralder fran gruppen med- om
aktiva fran gruppen aker med. Kan inte gruppens tranare aka med fungerar det fint att kolla om nagon
foralder aker med och tar ledaransvar for gruppen istallet. Dock behéver gruppens ledare da vara tydliga med
att det finns begransad mojlighet till coachning vid tavlingen.

-KA2 bekostar resa och boende for medféljande ledare. Alla aktiva i gruppen ska ges majlighet att félja med
pa resan for att KA2 ska bekosta resa och boende for ledare. Riktmarket ar att vi ska forsoka vara en ledare pa
ca: 6 aktiva vid tavlingsresor.

- Checklista for aktivitetsledare finns pa var hemsida:
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https://ka2if.sportadmin.se/sida/?ID=234912

